HIRSCH

TENNISCAMP IN DEN PFINGSTFERIEN
2025 - LET'S GO!

Das Pfingstferiencamp beim TSV Behringersdorf ist der absolute Hit fir alle Tennis-Fans, die ihre Skills
auf das nachste Level bringen wollen - und dabei noch richtig Spal$ haben! Vom 10. bis 12. Juni 2025
kannst du dabei sein, wenn es taglich von 10:00 bis 15:00 Uhr ordentlich auf dem Platz abgeht. Egal, ob

du Anfanger*in oder schon ein kleiner Tennis-Profi bist, hier wird jeder gefordert!

Coole Coaches, die euch richtig pushen - Die Tennisschule Hirsch bringt ein Team erfahrener
Coaches, die euch mit viel Expertise und Spal8 durch das Camp begleiten. Das Training lauft in kleinen
Gruppen, damit jede*r individuell betreut wird und du genau das bekommst, was du brauchst, um

besser zu werden. Technik, Taktik, und vor allem der Spald am Spiel stehen hier an erster Stelle!

Was dich im Camp erwartet:

® Verbesserung der Technik bei allen Schlagarten (Vorhand, Riickhand, Aufschlag -

alles dabei!)
1 ® Taktische Tipps und clevere Spielstrategien
® | Mini-Turniere und spannende Spielformen, um das Gelernte direkt anzuwenden

® Koordinations- und Beweglichkeitstraining, damit du noch schneller und

flexibler wirst

Optimale Betreuung
®  Kleine Trainingsgruppen
pi ® Individuelles Feedback
® Altersgerechte Trainingsmethoden

® Einteilung nach Spielniveau

Rundum-Versorgung
® | Gesunde Snacks in den Pausen
3 ®  Getranke jederzeit
® | Mittagspause zum Chillen und Erholen

® Coole Aktionen auch abseits des Tennisplatzes



Teilnahmegebiihren und Anmeldeinformationen

Der Teilnahmebeitrag fir das dreitagige Intensivtraining betragt fiir Mitglieder der Tennisschule 150 €
und fur Nichtmitglieder 175 €. In diesem Preis sind professionelles Training, Snacks und Getranke bereits

enthalten. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, um eine hohe Trainingsqualitat zu gewahrleisten.

Habt ihr Bock? Dann melde Dich schnell an!

After-Work Tenniscamp fiir
Erwachsene

Parallel zum Kindercamp findet am 11. und 12.
Juni ein spezielles After-Work Tenniscamp fir
Erwachsene statt. Von 17:30 bis 20:30 Uhr

konnen Erwachsene aller Spielstarken unter

professioneller Anleitung an ihrer Technik und
Spielstrategie arbeiten. Der Teilnahmebeitrag
betragt 90 € fur Mitglieder und 110 € fur
Nichtmitglieder. Anmeldungen sind bis zum 3.
Juni 2025 moglich.

Ausrustung wie Tennisschlager, geeignete Sportkleidung und Tennisschuhe missen von den
Teilnehmern selbst mitgebracht werden. Bei Bedarf stehen jedoch Leihschlager zur Verfiigung.
Sonnenschutz, eine Kopfbedeckung und eine personliche Wasserflasche werden ebenfalls empfohlen,

um den Tag auf dem Tennisplatz angenehm zu gestalten.
Anmeldung fiir das Pfingstferien-Tenniscamp 2025

Vorname:

Nachname:

Alter:

IBAN:

Telefonnummer:

E-Mail-Adresse:

an office@tennisschule-hirsch.de



